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CZE

Kromé kontrol provadénych uzivatelem musi byt tento
vyrobek zkontrolovan nejméné jednou za 12 mésicd
osobou odborné zpdsobilou pro periodické prohlidky
podle vyrobcem stanovenych postupd. O provedenych
kontrolach musi byt veden zaznam.

PouZivejte pouze kotvici prostiedky vyhovuijici evropské
normé EN 795 s minimalni pevnosti 12 kN, u nekovovych
kotvicich prosttedkd minimalné 18 kN.

Pfi pouziti musi byt uzivatel vzdy pod Grovni kotviciho
bodu. Peclivé zvazte pozici a vysku kotviciho bodu
vzhledem k zemi a berte v Gvahu pritah lana pfi
mozném padu a jiné nebezpecné prekazky i v pfipadé
kyvadlového efektu. Vzdy pracuite tak, abyste omezili
moznost padu a jeho moznou délku na minimum.

V systému zachyceni padu je nutné pouzivat vyhradné
celotélovy Gvazek dle EN 361.

Na pracovisti musi byt k dispozici plan pro zachranu
amusi zohlednovat véechny nouzové situace pfi praci.

ENG

Except of required inspections performed by the

user, this product must be checked at least once

every 12 months by a competent person following
manufacturer’s procedures. The results of the inspections
must be recorded.

Use only anchors complying with the EN 795 with a
minimum breaking strength of 12 kN (for textile anchors
minimum 18 kN).

While using the connector and other personal protective
devices, the user must always remain below the anchor
point. The position and the height of the anchor point
from the ground, must be calculated in the view of a
possible fall, taking info account the length of the rope
and of the devices connected to the rope, any dangerous
obstacles, and the possibility of a “swinging” effect. The
work must be carried out in such way as fo minimize
both the potential fall and potential fall distance.

The full body harness complying EN 361 is the only
acceptable body retaining device that can be used in
afall arrest system

The user must be informed of the existence of an
emergency plan, present at the place of work, necessary
to handle any possible emergency that can arise.

DEU

Unabhdnging von den Kontrollen durch den Benutzer,
muss dieses Produkt muss spatestens alle 12 Monate,
gemaB den Vorgaben des Herstellers, von einer
kompetenten Person Uberprift werden. Die Ergebnisse
der Inspektionen missen aufgezeichnet werden.
Benutzen Sie nur Anker die nach EN 795 geprift sind und
einer Belastbarkeit von mindestens 12 kN standhalten,
Textil mindestens 18 kN.

Wahrend der Benutzung eines Verbindungsmittels und
anderen persénlichen Schutzausristungsgegenstanden,
muss der Nutzer sich immer unterhalb des
Anschlagpunktes aufhalten. Die Position sowie auch

die Hohe des Anschlagpunktes vom Boden aus, muss
so berechnet werden, dass im Falle eines Sturzes, die
Lange des Seils, die Lange des Verbindungsmittels,
mégliche gefahrliche Hindernisse, sowie die Méglichkeit
des ,Schwingeffekts” mit einbezogen werden. Die
Arbeit muss so ausgefihrt werden, dass sowohl die
Gefahr eines Sturzes, als auch die mégliche Sturzhéhe
so gering wie méglich gehalten werden.

Ein Komplettgurt (EN 361) ist der einzige Gurt der in
einem Auffangsystem benutzt werden darf.

Der Benutzer muss von der Existenz eines Notfallplans
am Einsatzort in Kenntnis gesetzt werden. Dieser ist
notwendig um wahrend eventuell eintretender Notfalle
vorbereitet zu sein.

FRA

« A lexception des inspections requises effectuées par
lutilisateur, ce produit doit étre inspecter au moins

une fois chaque années par le bien une personne
compétente autorisée par le fabricant et suivant la
procédure mise en place par le fabricant. Les résultats
des inspections doivent étre enregistrés.

Utiliser uniquement des ancrages conformes a la norme
EN 795 avec une résistance a la rupture minimale de
12kN (pour les ancrages textiles au minimum 18 kN).
Lors de I'vtilisation du connecteur et d'autres dispositifs
de protection individuelle, I'utilisateur doit toujours
rester en dessous du point d‘ancrage. La position et la
hauteur du point d‘ancrage par rapport au sol doivent
étre calculées en vue d'une éventuelle chute, en tenant
compte de la longueur de la corde et des dispositifs

connectés a la corde, de tout obstacle dangereux et de
la possibilité d'un Effet «swing». Les travaux doivent
étre effectués de maniére & minimiser a la fois la chute
potentielle et la distance de chute potentielle.

Le harnais complet conforme @ la norme EN 361 est le
seul dispositif de retenue du corps acceptable pouvant
étre utilisé dans un systéme antichute

L'vtilisateur doit étre informé de I'existence d'un plan
d'urgence, présent sur le lieu de travail, nécessaire
pour faire face & toute éventuelle urgence qui pourrait
survenir.

ITA

Oltre le ispezioni eseguite direttamente dall'utilizzatore,
questo prodotto deve essere controllato almeno

una volta ogni 12 mesi da una persona competente
attenendosi alle procedure del produttore. I risultati delle
ispezioni devono essere registrati.

Utilizzare soltanto ancoraggi conformi alla normativa
EN 795 con un carico di rottura minima di 12 kN (per
ancoraggi tessili minimo 18 kN).

Utilizzando | connettivi e altri dispositivi di protezione,
I'utente deve sempre rimanere al d sotto del punto di
ancoraggio. La posizione e la distanza del punto di
ancoraggio dal suolo deve essere calcolata in previsione
di una possibile caduta, tenendo in considerazione la
lunghezza della corda e dei dispositivi ad essa collegati,
qualsiasi ostacolo pericoloso e la possibilita dell'effetto
‘oscillante’. Il lavoro deve essere eseguito in modo da
minimizzare sia la potenziale caduta che la potenziale
distanza di caduta.

In un sistema di arresto della caduta é necessario

utilizzare esclusivamente I'imbracatura completa (EN 361).

Il piano di soccorso deve essere disponibile sul luvogo
dilavoro e deve prendere in considerazione tutte le
situazioni di emergenza durante il lavoro.

ESP

Aparte de las inspecciones requeridas realizadas por
el usuario, este producto debe ser revisado por una
persona competente, al menos una vez cada 12 meses,
siguiendo los procedimientos del fabricante. Los
resultados de las inspecciones deben ser registrados.
Utilizar solamente anclajes de acuerdo a la norma EN
795 con una resistencia a la ruptura minima de 12 kN
(para anclajes textiles, minimo 18 kN).

Al utilizar el conector y otros dispositivos de proteccion
personal, el usuario debe permanecer siempre por
debajo del punto de anclaje. La posicion y la altura

del punto de anclaje desde el suelo deben calcularse
en vista de una posible caidg, teniendo en cuenta la
longitud de la cuerda y de los dispositivos conectados a
la cuerda, cualquier obstaculo peligroso y la posibilidad
de un efecto “oscilante”. El trabajo debe llevarse a cabo
de tal manera que se minimice tanto la caida potencial
como la distancia de caida potencial.

El arnés de cuerpo completo que cumple con la norma
EN 361 es el Unico dispositivo de retencién de cuerpo
aceptable que se puede utilizar en un sistema de
detencion de caidas.

El usuario debe ser informado de la existencia de un
plan de emergencia, presente en el lugar de frabajo,
necesario para manejar cualquier emergencia posible
que pueda presentarse.

PRT

¢ Exceto pelas inspe¢des necessarias realizadas pelo
utilizador, este produto deve ser verificado pelo menos
uma vez a cada 12 meses por uma pessoa competente,
seguindo os procedimentos do fabricante. Os resultados
das inspe¢des devem ser registados.

« Utilize apenas ancoragens em conformidade com a
EN 795 com uma resisténcia a ruptura minima de 12 kN
(para ancoragens téxteis com no minimo 18 kN).

« Ao usar o conector e outros dispositivos de protecao

individual, o utilizador deve sempre permanecer

abaixo do ponto de ancoragem. A posicao e a

altura do ponto de ancoragem do solo devem ser

calculadas em vista uma possivel queda, levando em

consideragdo o comprimento da corda e os dispositivos

conectados d corda, quaisquer obstaculos perigosos e

a possibilidade de efeito “péndulo”. O trabalho deve ser

realizado de forma a minimizar a queda potencial e a

distancia potencial de queda.

Um arnés integral em conformidade com a EN 361 é

o Unico dispositivo de retencdo de corpo aceitavel que

pode ser usado num sistema de protecdo contra quedas.

O utilizador deve ser informado da existéncia de um

plano de emergéncia, presente no local de trabalho,

necessario para lidar com qualquer possivel emergéncia

que possa surgir.

NLD

Behalve vereiste inspecties vitgevoerd door de
gebruiker, dit product moet minstens eens in 12 maanden
gecontroleerd worden door een competent persoon en
volgens de aanwijzingen van de fabrikant. De resultaten
van de inspecties moeten geregistreerd worden.
Gebruik enkel individuele ankerinrichtingen conform de
EN 795 type A met een minimum breukkracht van 12 kN
(voor textiel PBM moet deze minimum breukkracht 18 kN
zijn).

Bij het gebruik van connectoren and ander persoonlijke
beschermingsmiddelen, moet de gebruiker zich steeds
onder het ankerpunt bevinden. De positie en de hoogte
van het ankerpunt vanaf de grond moeten worden
berekend met het oog op een mogelijke val, rekening
houdend met de lengte van het touw en de apparaten
die op het tfouw zijn aangesloten, eventuele gevaarlike
obstakels en de mogelijkheid van een “Penduleer” effect.
Het werk moet zodanig worden uitgevoerd dat zowel
de potentiéle val als de potentiéle valafstand worden
geminimaliseerd.

Het harnas dat voldoet aan de EN 361 is het enige
aanvaardbaar PBM dat kan worden gebruikt in een
valbeveiligingssysteem.

De gebruiker moet worden geinformeerd over het
bestaan van een reddingsplan, aanwezig op de
werkplek, dat nodig is om eventuele noodsituaties op te
lossen.

GRC

EKkT6G aT16 TIg amraiToUpEVEG ETTIBEWPATEIG TTOU
Sievepyei 0 XpioTng, to TTPoidv autd TpETTel va
eAEyxeTal TOUAGYIOTOV pia @opd KGBe duWdeka PAVEG
atd apuédio dropo cUPPwva Pe TIG SIadIKATiEG TOU
KOTAOKEUAOTH. Ta ATTOTEAETUATA TWV ETTIOEWPHOEWV
TIPETTEI VO KATAYPAPOVTAl.

XpPNOIYOTIOIEITE HOVO AYKUPWOEIG CUPPWVEG HE TO
EN 795 pe eAdyiotn d0vaun Bpatong 12 kN (yia
QAYKUPWOEIG aTTd 1pavTa eAdyIoTn SUvapn Bpadong

18 kN).

Kard tn xprion Tou kapapTrivep Kal GAAWY GUOKEUWV
ATOHIKAG TTPOCTACIAG, O XPrOTNG TIPETTEI TTAVTA VA
TTOPAPEVEI KATW OTTO TO onpeio aykipwong. H Béan
KQI To UYog Tou onuegiou aykupwaong aTré To £€dagog,
TrpéTel va uttoAoyidovTtal AapBdvovTag utroywn moavr)
TITWON, UTTOAOYIOVTaG TO PAKOG TOU GXOIVIOU Kal

TIG CUOKEUEG TTOU Ouvd£ovTal O€ auTd, Ta ATToI
€TIKivOUVa EUTTODIA Kal TRV TBAVOTNTA “eKKPEPOUG”.
H epyaoia mpéTmel va yivetal e T€T010 TPOTTO WOTE

va eAayigToTroloUvTal n mlavr| TTwaon Kai To meavo
HAKOG TITWOoNG

H oA6éowpn e&dpTuon oupewva pe 1o EN 361 givai n
pévn aTrodEKTr) CUOKEUT OUYPATNONG OCWHOTOG TTOU
UTTOPEl va XpnolpoTroindei o€ éva oUoTNHA AVAGKESNG
TTWong.

O xprioTNG TTPETTEN VA Eival EVNHEPWHEVOG YIa TNV
UTTapgn oxediou £€KTOKTNG avAyKng, O€ I0XU OTO XWPO
£pyaoiag, amapaitnTou yia Tn SlaxEipion OTToIoudATIOTE
£KTOKTOU TTEPIOTATIKOU TIPOKUWYEL.

.

SWE

o Forutom de inspektioner som krévs av anvandaren,
maste denna produkt kontrolleras minst en géing var
12 ménad av en behérig person enligt tillverkarens
forfaranden. Resultaten av inspektioner maste
registreras.

* Anvand endast férankringar som uppfyller EN 795 med
en minsta brytstyrka p& 12 kN (fér textilankare minst
18 kN).

« Vid anvandning av karbinen och andra personliga

skyddsanordningar méste anvéndaren alltid befinna

under férankringspunkten. Positionen och héjden pa
férankringspunkten fran marken maste beréknas

med tanke pa ett eventuellt fall, med hansyn till

langden pa repet och de enheter som &r anslutna till

repet, eventuella farliga hinder och méjligheten fill

en "Pendlings” effekt. Arbetet maste utféras pé ett

sadant satt att det potentiella fallet och det potentiella

fallavstdndet minimeras.

Helkroppsselen som uppfyller EN 361 Gr den

enda acceptabla selen som kan anvandas i ett

fallsakringssystem.

Anvandaren méste informeras om att det finns en

raddningsplan, narvarande pé arbetsplatsen, nédvandig

for att hantera eventuella nédsituationer som kan
uppsté.

NOR

Bortsett fra den ngdvendige inspiseringa foretatt

av brukeren, dette produktet mé inspiseres minst en
gang hver tolvte maned av sakkyndig person etter
produsentens prosedyrer. Resultatene av inspeksjonene
skal loggferes.

Bruk bare forankringspunkt i samsvar med EN795 med
minimum bruddstyrke p& 12 kN (ikke-metallisk minimum
18 kN).

Ved bruk av koblingsstykket og annet personlig
fallsikringsutstyr, mé brukeren alltid forbli

UNDER ankerpunktet. Posisjonen og hgyden til
forankringspunktet fra bakken, mé beregnes i lys av

et mulig fall og ma ta hensyn til den samlede lengden
av enheter som er koblet sammen i fallsikringskje-den,
eventuelle farlige hindringer og mulighet for
pendeleffekt. Arbeidet mé utfgres p& en mate som
minimerer bade potensial for fall og mulig fall-lengde.
Kropssele som samsvarer med EN 361 er det

eneste akseptable seletgyet som kan benyttesiet
fallsikringssystem.

Brukeren ma informeres om at det foreligger en
beredskapsplan fil stede p& arbeidsplassen, dette er
ngdvendig for & handtere eventuelle ngdsituasjoner som
kan oppstd.

esés hosszat is.

Az EN 361 szabvanynak megfelels teljes testheveder

az egyetlen elfogadhatb testtarté eszkéz, amelyet
zuhanasgatlé rendszerben lehet hasznalni.

A hasznalét tajékoztatni kell @ munkavégzés helyére
készitett mentési tervrél, amely az esetlegesen felmerilé
vészhelyzetek kezeléséhez szikséges.

POL

Oproécz wymaganych inspekciji produktu dokonywanych
przez uzytkownika, ten produkt musi by¢ kontrolowany
przynajmniej raz na 12 miesiecy przez wykwalifikowana
osobe, wedtug procedur producenta. Wynik kontroli musi
zostaé zapisany.

Nalezy stosowaé jedynie punkty stanowiskowe zgodne
z EN 795, z minimalnym obciazeniem niszczacym 12 kN
(dla stanowisko wykonanych z petli lub tasm - minimum
18 kN).

W czasie uzytkowania karabinkdw oraz innych srodkéw
ochrony osobistej, uzytkownik zawsze musi znajdowaé
sie ponizej punktu stanowiskowego. Pozycja i wysokosé
puntku stanowiskowego nad ziemia musi by¢ obliczona
z uwzglednieniem mozliwego upadky, biorac pod
uwage takze diugosé liny oraz przyrzadéw potaczonych
z ling, wszelkich zagrazajacych przeszkéd oraz ryzyka
efektu wahadta. Prace musza by¢ wykonywane

w taki sposob, by zaréwno ryzyko upadku jak i dtgosc
potencjalnego upadku byta mozliwie najmniejsza.

W takich systemach nalezy uzywac wytacznie petnej
uprzezy, zgodnej z EN 361.

Uzytkownik musi znac zatozenia i przebieg plan
ratunkowego, obecnego w kazdym miejscu pracy,
potrzebnego do poradzenia sobie z kazda mozliwa
sytuacja nadzwyczaijng, ktéra moze sie pojawic.

EST

Vdlja arvatud kasutaja poolt labi viidud néutavad
kontrollid, peab toode olema kontrollitud selleks padeva
isiku poolt minimaalselt kord 12 kuu jooksul vastavalt
tootja meetoditele. Kontrollimise tulemused peavad
olema salvestatud.

Kasuta ainult EN 795 néuetega vastavuses olevaid
ankruid, mille minimaalne purunemistugevus on 12 kN
(tekstiilankrutel minimaalselt 18 kN).

Kasutades karabiine ja muid personaalseid
isikukaitsevahendeid, peab kasutaja jGama alati
ankurpunktist allapoole. Ankurpunkti asend ja kérgus
maapinnast tuleb valida véimalikku kukkumist silmas
pidades, arvestades kaie ja selle kilge kinnitatud
vahendite pikkust, muid ohtlikke takistusi ja véimalikku
"kiikumisefekti”. T66 tuleb teostada viisil, mis minimeerib
kukkumisriski ja kukkumisdistantsi pikkust.

Taiskeha julgestusrakmed on ainsad EN 361 nduetele
vastavad ja aktsepteeritavad keha turvavahendid, mida
véib kasutada kéigi kukkumiskaitsesisteemidega.
Kasutaja peab olema informeeritud t66koha
avariiplaanist, see on vajalik mistahes esilekerkivate
hadaolukordadega toimetulekuks.

SVK

Tento vyrobok musi byt skontrolovany najmenej

1x za 12 mesiacov vyrobcom, alebo osobou opravnenou
vyrobcom podla vyrobcom stanovenych postupov.
Umiestnite ukotvenie systému zachytenia padu

s ohladom na zminimalizovanie moznosti padu alebo
aspon dizky padu (preto by malo byt nad polohou
uzivatela). Kotviaci bod musi spliiaf poziadavky normy
EN795.

Dostatoéne volny priestor pod uzivatelom je zakladnym
predpokladom pre bezpeéné zachytenie paduy; dizka
paduy, priefaznost lana ¢i zhGpnutie musi byt brané do
Ovahy pri odstraneni véetkych prekazok.

V pripade moznosti padu je nutné pouzit celotelovy
postroj.

Uzivatel' musi mat poéas pouzitia k dispozicii plan
zachrany pre pripad nehody pri pouziti.

HUN

« Afelhasznal6 altal végrehajtott szilkséges
bevizsgalasokon kivil, ezt a terméket évente legalabb
egyszer ellendriztetni kell egy, a gyaré elSirasait kdveto,
hozzaérd személlyel. Az ellendrzések eredményeit
rogziteni kell.

* Csak az EN 795 szabvanynak megfelelé rogzitési
pontokat hasznéljon, legalabb 12 kN t6rési szilardsaggal
(textilbd| készilt régzitési pontok esetén legalabb 18 kN).

* Akarabiner és mas egyéni véddeszkézok hasznalata
kozben a felhasznalénak mindig a régzitési pont alatt
kell maradnia. A régzitési pont elhelyezését és talajtol
szamitott magassagat egy lehetséges esés figyelembe
vételével kell kiszamolni, tekintettel a kétél és a kétélhez
csatlakoztatott eszkézok hosszara, az esetleges
veszélyes akadalyokra és a  kilengés” lehetéségére is.
A munkat dgy kell végezni, hogy minimalisra csékkentjik
a esés lehetéségét, illetve ha ez mégis bekovetkezne,

LVA

Iznemot vajadzigas parbaudes, ko veic lietotgjs,
kompetentd persona vismaz reizi 12 ménesos parbauda
$o produkty, ievérojot razotdja procediras. Parbaudes
rezultatiir japieraksta.

Izmatojiet tikai enkurus, kas atbilst EN 795 ar minimalo
izturibu 12 kN (tekstila enkuriem minimums 18 kN).
Izmantojot savienojumus un citu personigds aizsardzibas
ierici, lietotajam vienmér jaatrodas zem enkura punkta.
Enkura punkta atrasands vieta un augstums no zemes
jarékina nemot véra iespéjamo kritienu, virves garumu
un virvei pievienotas ierices savienojuma garumu,
jebkurus bistamus $kérs|us un iespéjamo svarsta efektu.
Darbs javeic tg, lai samazinatu abus, potencialo kritienu
un potencialo kritiena attalumu.

Pilna drosibas josta atbilstosi EN 361 ir vieniga
pielavjama kermena noturésanas ierice, kuru var
izmantot kritiena apturéSanas sistémas.

Lietotajam jabot informétam par arkartas drosibas
plana esamibu darba vieta ar kura palidzibu var risinat
jebkuru arkartas situaciju, kas var rasties.

RUS

« 3a uckIYeHneM 06a3aTenbHbIX NPOBEPOK,
BbIMOMHSEMbIX MOMb30BATENEM, 3TO U3fenue
[IOMKHO NPOXOAUTL NPOBEPKY KOMMNETEHTHOTO
nnua He pexe ofHoro pasa B 12 MecsueB B
COOTBETCTBUM C NPOLEAYypOK, onpeaeneHHon
npoussoauTenem. Pe3ynbTaTbl NPOBEPOK AOMKHbI
ObITb 3aperncTpUpoBaHsbI.
« /icnonbayiTe TONbKO aHKepbl, COOTBETCTBYOLLME
EN 795, ¢ MUHUManbHO NPOYHOCTLIO Ha pa3pblB 12 kH
(ANSA TEKCTUINBHBIX aHkepoB MUHUMYM 18 kH).
« MNpu ncnonb3oBaHuu kapabuHos n Apyrux CU3 ot
NajeHns ¢ BbICOTbI, NOMNb30BaTenNb BCeraa AOMKeH
HaxoAMUTCS HUXe TOYKM 3akpennenus. MonoxeHue
1 BbICOTa TOYKW OT 3€MMM JOIKHbI GbITb paccHnUTaHbl
C TOYKM 3peHus rMyGUHLI BO3MOXHOTO NageHus,
NPUHUMAs BO BHAMaHWE ATIMHY BEPEBKU U YCTPOWCTB,
NpeAoTBpaLLaloLLMX NafeHne, a TaK e C y4eToM
KOHCTPYKLUIA B paioHe NMIMHUWN NafeHUst U BO3MOXHOMO
MasTHWKa. PaBoTbl 4OMKHbI BbIMOMHATLCS TakUM
o6pasom, YTOGbI MUHUMU3MPOBATL Kak NOTEHUManbHoe
naaeHve, Tak v NoTeHUManbHyto rnyGuHy nageHus.
CTpaxoBoyHasi Np1BA3b, COOTBETCTBYHOLLAs CTaHAApTy
EN 361, sBnsieTcs eAUHCTBEHHBIM NPUEMNEMbIM
BapuaHTOM NpuBsi3uW, ucnonbayemon kak CU3 ot
NafeHus C BbICOTHI.
Monb3oBaTenb AOMKeH GbiTb NPOUMH(POPMUPOBAH
0 CXeMe aBapuMHOro nnaHa Ha MecTe paboThl,
paspaboTaHHOro Ha cnyyai no6oi BO3MOXHOMN
aBapuNHON cuTyauun.




